ÁRIES

21 de Março a 20 de Abril

Quando o Sol entra num signo e, percorre os seus trinta graus, a um passo de um grau por dia, ilumina as suas qualidades e tudo se reveste de suas cores, energia e vibração.

Ficamos todos como que contagiados pela natureza daquele signo e, enxergamos as situações à moda dele. Podemos a cada dia desse mês, aproveitar a passagem do Sol pelo signo de Áries e, sermos um pouco como eles: ativos, decididos, assertivos, corajosos, francos, entusiasmados, enérgicos, rigorosos e independentes. 

ESTAMOS EM ÁRIES
Atitude do mês
Plante uma Idéia

O ano já começou:: Acorde, Acorde bem cedo de preferencia.

Faça esporte. Comece uma ginástica.

Gaste essa energia!

Impaciente-se! Não adie mais nada. Comece já.

Encoraje-se: arrisque-se; atreva-se; anime-se.

Não espere ninguém. Tome a iniciativa. Faça sozinho.

Um, dois, três: Ação. Energia.

É tempo de ÁRIES.

Modo de ser
Áries é um signo de Fogo, de natureza impulsiva, ativa e instintiva.

Nada de muito pensamento, elucubração, estratégias e ponderação.

Deixem isto para o seu signo oposto - Libra.

O negócio deles é ação. Logo. Imediatamente.

Depois, amanhã, mais tarde... são expressões que eles odeiam e que dificilmente veremos em sua boca.

Pode-se dizer que pressa e impaciência são duas características básicas nos arianos.

Esperar, uma verdadeira tortura.

Amadurecer um projeto até ele estar no ponto, uma atitude impensável.

Impulso é o que os governa. 

Quebram a cara sim. E muitas vezes.

Mas, quem liga?

Eles têm um arrebatamento quase infantil e, se lançam em direção aos seus desejos e alvos. Sem pensar. Sem medo. Sem avaliar as conseqüências.

Como uma criança, sobem na mesma bicicleta que os derrubou e feriu no dia anterior.

Coragem é um dos fortes atributos deste signo.

Donos de uma energia invejável. Precisam de bastante atividade física para queimá-la.

Conhecidos por sua franqueza e, mania de dizer o que lhes vem à mente, podem se tornar agressivos e, um pouco sem tato no trato com as pessoas.

Mas, tudo em nome da espontaneidade.

Vantagem: podemos ser igualmente francos com eles.

Aliás, detestam ser enrolados.

Para eles, é melhor um sincero não do que um polido talvez.

Preferem a autenticidade do que a boa educação.

São apontados muitas vezes como egoístas e individualistas.

Mas, na realidade, o que acontece é que eles são independentes - se viram sozinhos - e pensam primeiro em si próprio.

E o outro que pense em si.

Têm uma paixão pela vida esportiva e pela atividade física.

Líderes, competitivos e, em alguns casos autoritários, facilmente tomam a frente, quando diante de outros.

Lembre-se que quando o Sol atravessa os trinta graus do zodíaco - correspondente ao signo de Áries - todas essas que
qualidades vibram e brilham.

E, ficamos todos nós imbuídos dessa vigorosa energia tão especial.

Planeta Regente
Marte

Marte é o último planeta de órbita interior a partir do Sol, contando de dentro para fora.

Os outros são Mercúrio, Vênus, Lua. E naturalmente a Terra.

Ele leva dois anos para dar a volta toda no zodíaco.

Atualmente, encontra-se no signo de Sagitário e, lá permanecerá até início de setembro de 2001.

Marte é bem menor do que a Terra e, possui um diâmetro de 6.700km.

Pode se aproximar da Terra a uma distância de 56.000 km, chegando mais próximos do que qualquer outro planeta - com exceção de Vênus.

Grande parte de sua superfície tem uma coloração avermelhada.

Apresenta uma variação de brilho maior do que qualquer outro planeta.

Marte não tem nenhuma das barreiras que caracterizam tanto Vênus quanto a Terra.

Sua atmosfera é essencialmente permeável à maior parte das vibrações solares e cósmicas.

Marte, o Deus romano da guerra é responsável pelo lado masculino da natureza ariana.

As características agressivas, de forte personalidade e de tendência ao comando, são heranças da regência de Marte.

A disposição para competir, brigar pelo o que quer e, querer ser o primeiro em tudo, é outra forte característica derivada da influência de Marte.
Temperamento difícil e, em alguns casos, explosivos e coléricos são traços da personalidade ariana e, conseqüência da regência deste temido Deus da guerra.

Mas, Marte não é conhecido apenas por suas façanhas guerreiras. 

Sua fama também deriva de seu lado fogoso e sexual.

Era o amante favorito e constante da Vênus - Deusa do Amor.

O lado físico e o forte apetite sexual dos arianos é um atributo desta natureza de Marte.

Este planeta, é o que rege os instintos e a atividade sexual.
Saúde
Cada signo rege um órgão e uma região do corpo.
Áries rege: a cabeça, os órgãos que se encontram dentro dela, o cérebro, os glóbulos vermelhos, o órgão genital masculino e, a produção de sêmen.

Os arianos têm tendência à dor de cabeça e, qualquer mal estar, desconforto, irritação, são agentes provocadores deste incômodo.

Quando se ferem, é também nesta parte do corpo.

Por falar em ferimento, os arianos são chegados a cortes, tombos e acidentes.

É comum encontrar cicatrizes, marcas de queimadura ou sinais de suturas em seu corpo.

Como são afoitos, impacientes e, destemidos se lançam às atividades e aos esportes sem nenhum cuidado.

Resultado: quebram isso, quebram aquilo, se cortam aqui, se cortam acoli.

Também são chegados a febres altas e inflamações.

Podem apresentar problemas de vista e de ouvido; de dente e de congestão cerebral.

Fisicamente: Têm uma saúde muito forte, uma energia incansável e, nenhum talento para ficar doente.

Para um ariano, ficar de cama com uma doença prolongada ou, impedido de movimento, por conta de gesso e ataduras, é uma verdadeira tortura.

Sacrificam o corpo até a exaustão e, não dão muito atenção às suas necessidades como: fome, sede, sono...

Para eles, o corpo foi feito para suportar o incessante fogo do espírito.

Que agüente!

São extremamente acalorados e, têm geralmente uma temperatura elevada.

Devem vestir roupas leves e amplas. 

Nada que aperte ou iniba os movimentos do corpo.

Comem rápido. Mastigam pouco e, não têm muita paciência para saborear os diversos ingredientes de um prato.

Preferem os sabores mais fortes e picantes.

É bom que a dieta contenha Fosfato de Potássio que, é nutriente para células cerebrais e, favorável para combater a dor de cabeça.

A atividade física e os esportes são indispensáveis para dar vazão aos excessos de energia, impaciência e agressividade.

Psicologicamente:  Impacientes e irritados, podem sofrer de doenças gástricas, como resultado dessa característica.

Incansáveis, não gostam de dar o tempo que o corpo precisa para se refazer. Com isto, podem sofrer de exaustão ou estresse.

O temperamento mais explosivo e, com muitos surtos de indignação, pode sobrecarregar as vias circulatórias, o coração e, principalmente os vasos cerebrais.

Não esquecer, que o ponto fraco dos arianos é sempre a cabeça.

Devem aprender a relaxar, a se acalmar e a levar a vida com mais tolerância, para evitar justamente uma sobrecarga sobre o sistema neurológico e vascular.

Mais de um banho por dia e, principalmente, molhar a cabeça com água fria... ajudará a abrandar esses irrequietos filhos do Fogo.

Tendências:  Pressão alta, taquecardia e sinusite.

Tem muita resistência física e dificilmente uma doença durará muito tempo.

Precisam aprender a respeitar os limites do corpo e, atender suas necessidades com mais carinho.

Permanecer algumas horas ao ar livre, praticar exercícios e atividades físicas a céu descoberto e, aproveitar o sol da manhã é extremamente benéfico, físico e psicologicamente para os arianos.

Encontrar atividades para esfriar a cabaça é outro grande remédio.

Isto vale para os nascidos neste signo ou, quando o Sol atravessa e exalta as suas vibrações. Como agora.

Aparência
De constituição robusta, os arianos expressam vigor e força.

Possuem tônus muscular, sua postura é alerta, como se estivessem prontos para correr ou atacar.

Têm uma coloração avermelhada, corada e, parecem sempre queimados do sol.

Têm um ar de saúde.

Jamais veremos um ariano curvado, arrastando o peso do corpo ou, de postura cabisbaixa.

Muito menos, demonstrando preguiça, apatia ou fragilidade.

Seu andar, gestos e movimentos são rápidos, apressados e certeiros.

Têm muita força nas mãos e nos braços e, podem até mesmo machucar uma pessoa mais frágil ao abraçá-la ou segurá-la.

Seu rosto é vivo e, chama atenção a testa e as sobrancelhas.

Essas são mais juntas e imitam o desenho do símbolo ariano. Como um Chifre.

Franzem freqüentemente a fronte e, fazem muitas caretas com os traços do rosto.

Inquietos, mexem-se o tempo todo.

Têm aflição de ficarem parados, sem fazer nada.

Quando isso acontece, sacodem as pernas, esticam os braços, mudam freqüentemente de posição na cadeira, estalam os dedos ou, qualquer outro movimento que dê vazão à impaciência que estão sentindo.

Podem também alisar a cabeça, passar a mão na testa ou acariciar os cabelos, numa tentativa de acalmar a intensa energia que circula pela cabeça.

Geralmente, conversam sobre um assunto, ouvem uma história, andando de um lado para outro.

Têm uma proporção entre braços e pernas. Ambos musculosos. E, um tronco muito bem definido.

A linguagem de corpo dos arianos sugere energia e ação.

Outro ponto que chama atenção são as mandíbulas e, os dentes fortes, grandes e muito presentes num sorriso expressivo.

Mas seus dentes também podem surgir como uma marca de sua agressividade. 

Representação do Signo
Áries é um dos muitos signos do zodíaco representados pela figura de um animal.

No caso, um Carneiro. Um Carneiro selvagem.

Obviamente não se trata nem das pacíficas ovelhas do rebanho de Cristo e, nem do Cordeiro de Deus.

Este animal é selvagem, e agride o seu alvo mostrando o chifre e, se arremetendo contra ele.

Todo mudo conhece a cabeça dura de uma ariano.

Primeiro, porque quando decidiu alguma coisa, decidiu sozinho e por conta própria, e não há quem o demova dessa idéia.

Segundo, porque quando está afim de alguma coisa, lança-se de ponta cabeça. Sem temer as conseqüências ou, avaliar os riscos e o adversário.

Dizem, que este Carneiro selvagem possui o casco da cabeça duro o suficiente, para derrubar qualquer obstáculo.

Representação gráfica do signo    
(
O glipho de Áries representa a abreviação gráfica de um  chifre.

De novo, o chifre do carneiro selvagem que ele usa para atacar um possível adversário, lutar contra alguma ameaça ou, derrubar qualquer obstáculo, que se ponha em seu caminho.

Simboliza a parte agressiva, caçadora e guerreira dos arianos.

Simbolismos do Signo

Cores

Todos os tons de vermelho.

Principalmente os tons mais vivos. As demais cores que representam o fogo, também podem ser adotadas.

Como o amarelo, o laranja e o azul rei.

Cristais e Pedras

Rubi

Hematita

Aromas

Ginger - usado como estimulante e por suas propriedades médicas desde a antigüidade na China e na Índia.

É indicado para náusea, infecção na garganta e artrite reumática.

Manjericão - o aroma tem um odor refrescante com uma mistura de doce e amargo.

Tem efeito antiespasmódico e, é considerado o melhor tônico para os nervos.

Fortalece a mente e aumenta a clareza dos pensamentos.

Na medicina ayurvedica, é indicada para gripes e resfriados.

Usado no banho, é refrescante e, ao mesmo tempo estimulante.

Pimenta - era usado na Índia ha mais de 4.000 anos e também na Grécia antiga.

Tem uma ação energizante do trato digestivo.

Estimula o sistema respiratório e urinário.

Restaura o tonus muscular.

Para uso externo, é considerado um analgésico indicado para dores musculares, dor de dente, e angina.

Ervas

Hortelã

Metal

Ferro

Aço

Flores

Gerânio

Chuva de Ouro 
Madressilva

Especiarias

Mostarda 

Pimenta

Alcaparra

Gengibre

Raízes

Cebola

Alho 

Rabanete

Árvores

Espinheiro

Azevim

Planta

Tabaco

Países

Inglaterra

Dinamarca

Galícia

Alemanha

Polônia

Palestina 

Síria

Cidades

Florença

Marcélia

Nápoles

Pádua

Saragoza

Decanato
Os signos são divididos  em três decanatos.

Cada decanato tem 10°

Data                                Regência Planetária

1° decanato    
21 de Março  a  30 de Março     
         Marte

Atividade.

Aventura.

Notoriedade.

2° decanato
31 de Março  a  09 de Abril       
         Sol      


Feitos nobres como fonte de poder para se dominar os outros.

A cabeça unida aos impulsos do coração.

O Sol esta exaltado neste decanato do grau 19 deste signo.

3° decanato
10 de Abril a  20 de Abril

         Júpiter

Propaganda.

Possibilidade espirituais de um coração valente diante de condições adversas.

Constelação
Na constelação de Áries, destaca-se Vertex em torno do grau 26º47’ deste signo. 

Esta estrela tem uma natureza Marte - Lua e é considerada prejudicial para a visão.

Outra estrela em destaque desta constelação é Alferas em torno do grau 13º24’

Tem uma natureza Júpiter, Vênus - Marte.

Traz riqueza, honra, independência e intelecto privilegiado.

Mirach em torno do grau 29º.17’.

É uma estrela amarela da zona de Andrômeda.

Tem uma natureza Vênus, Marte - Lua.

Seu efeito traz beleza, amor ao lar, mente brilhante, casamento afortunado, e muita benevolência.

Nos afetos
Áries é um signo de Fogo e, como tal, só acredita nos afetos que empolgam, arrebatam e queimam como fogo.

Impulsivos, quando se atraem por alguém, se atiram de cabeça (como, aliás em tudo) e, não ficam pensando muito se vai dar certo... como será o amanhã... se deviam, ou se não deviam...

Não têm medo de amar e, correm os riscos necessários para viver esses sentimentos.

São transparentes, autênticos e expontâneos. Demonstram o que sentem e, você fica imediatamente sabendo o que se passa no coração deles.

Quando estão interessados em alguém, são diretos e não perdem tempo.

Não fazem jogo.

Agora, o que eles apreciam mesmo é a fase da conquista e, o início do romance.

Gostam, eles mesmos, de escolherem a sua presa e, partir para ela como um caçador. Ou um conquistador.

Não adianta portanto, querer você conquistá-los. Este é o papel deles.

E o que mais gostam de desempenhar.

Mesmo as mulheres de Áries têm esta natureza conquistadora, geralmente atribuída aos homens.

Entretanto, passada a fase inicial e, se o relacionamento cair na monotonia e na rotina... grande parte do encanto se perde.

Precisam de excitação e estímulo para continuarem interessados em alguém. 

A relação deverá parecer sempre nova. Com um gosto de primeira vez.

Teremos assim um ariano apaixonado para sempre.

Outra dica: para se manter um ariano feliz ao nosso lado, ceda sempre. Ele é o patrão e adora mandar. Ou vencer.

De vez em quando, arranjará uma briga... só para vencer...

Têm uma natureza quente e sexual. Não podem conceber um relacionamento onde não haja um forte desempenho físico.

Seus melhores  parceiros
As pessoas nascidas nos signos de Fogo: Áries, Leão e Sagitário e, os  nascidos no signo de Ar: Gêmeos, Libra e Aquário.

Isto porque, elas possuem qualidades que se compatibilizam com os arianos.

Eles precisam ter à sua volta pessoas entusiasmadas, generosas e animadas.

Corajosas, que, como eles, topam o risco de viver uma vida menos protegida.

Amantes da aventura, e dos esportes.

Preferem as pessoas de personalidade forte, que não se submetem a eles.

Independentes, francos e capazes de cuidar de si próprios.

Auto confiantes, que não se deixam derrubar ou magoar por qualquer comentário mais franco e, que possam suportar o seu temperamento agressivo.

Essas são as personalidades do Fogo. Sem desabarem.

Pessoas sociáveis, extrovertidas, dadas, fáceis de convívio.

Que se dão bem em qualquer ambiente... também fazem muito bem aos arianos.

Pessoas rápidas de cabeça, capazes de um raciocínio ágil; para quem não se precisa estar explicando muito as coisas... também são muito favoráveis para esta impaciente personalidade.

Pessoas com capacidade de encarar as coisas mais racionalmente, imparcialmente, sem se deixar arrebatar pelos impulsos, também formam uma bela dupla com os arianos.

Essas pessoas conseguirão a arte de fazer com que esta imediatista personalidade pare e pense um pouco. Antes de agir.

Esses são os nascidos sob o signo de Ar.

Seus piores parceiros
Os preguiçosos, medrosos e que receiam aventura e novidades.

Os depressivos, tristes e desestimulados.

As pessoas que não têm muita vibração ou entusiasmo por nada.

Os mole de coração e, excessivamente sensíveis e frágeis.

Os covardes, que não enfrentam os problemas quando aparecem.

Os indecisos, que vivem com caraminholas na cabeça e, não fazem nada para resolver seus problemas.

Os que fogem do confronto, que não sabem se impor e, que esperam que os outros façam tudo por eles.

Os dependentes, carentes que vivem a vida agarrados nos outros.

Os muito preocupados, que buscam segurança, estabilidade, previsibilidade e, que não se arriscam por nada.

Os que escondem seus sentimentos e opiniões, de modo que nunca se sabe o que realmente se passa com eles.

Essas características são mais facilmente encontradas nas pessoas nascidas nos signos de Terra: Touro, Virgem e Capricórnio.

Ou nos signos de Água: Câncer , Escorpião e Peixes

Relacionamentos em Geral
Os nascidos neste signo são bastante descomplicados perante a vida.

Encaram tudo de frente e, resolvem imediatamente os assuntos que aparecem no caminho.

Mas, isto não os torna indivíduos fáceis de conviver.

Podem atropelar as pessoas que estão à sua volta, impor o rítimo e a maneira de se fazer as coisas e, decidir tudo pelo outro.

Podem chegar a ser autoritários e, desconsiderar o que os outros querem ou pensam.

Irritam-se com facilidade, são intransigentes com pequenas coisas e, sujeitos a explosões de raiva.

Mas, uma vez extravasados seus sentimentos, não guardarão nenhum rancor ou sentimento.

E, não entendem como alguém pode ficar meses magoado com a outra pessoa.

São individualistas e, em alguns casos egoístas.

Para se conviver com eles, tem se que lembrar-lhes que você também tem direito a voto.

Uma personalidade mais fraca será totalmente dominada por eles.

E, isto não lhes despertará nenhum interesse nem respeito.

Podem chegar a ofender as pessoas com quem se relacionam com essa mania de ser franco. Ou com sua agressividade.

Mas, são companheiros estimulantes, entusiasmados e, dificilmente a vida será chata ou monótona ao lado deles.

Topam tudo e, são companhia para qualquer tipo de programa. 

A qualquer hora.

Graças à sua energia.

São encorajadores e, dão a maior força para qualquer um que viva ao lado deles, para enfrentarem os seus desafios importantes.

Você nunca desistirá ou esmorecerá... se quem vive com você é um ariano.

No Bolso
Como em tudo mais na vida deles, os arianos gastam por impulso.

Não pensam antes de adquirir um bem, contrair uma dívida, emprestar dinheiro.

Resolvem tudo no calor do momento. Na hora.

Sem fazer conta, planejamentos, planilhas.

Não pedem orçamento de nada e, não fazem pesquisa de preço.

O negócio deles é se livrar do problema e, dar prosseguimento ao que estava emperrado.

Querem solução. O custo, é o que menos importa.

Detestam mesquinharias e, contas miúdas.

Não têm paciência para checar extrato bancário, prestação de conta ou fiscalizar despesas.

Dificilmente, um ariano suportará voltar à algum assunto que ele já resolveu. De modo, que checar o que já foi gasto e decidido é um dever de casa duríssimo.

Podem gastar, no início do mês, todo o salário ou a mesada que receberam.

Afoitos e indisciplinados que são.

Chegar ao final do mês, é sempre apertado para eles.

Impacientes, não sabem esperar até o próximo salário, para fazer novas despesas.

É tudo de uma vez só.

O dinheiro, portanto, não para em suas mãos. 

Em compensação, têm muita garra e muita disposição para correr atrás dele quando precisam.

Criativos descobrem uma maneira rápida de fazer caixa e, devido à sua imensa disposição física, podem complementar orçamento, fazendo hora extra ou trabalhos paralelos.

São impetuosos nos gastos.

Mas, não são exatamente indivíduos caros; pois gostam de simplificar a vida e, não são chegados a acumular objetos.

Mas, eles têm uma cara paixão: os automóveis. 

Um ariano pode gastar bem, quando se trata da compra de carro.

No trabalho
São incansáveis. 

Têm um fôlego insuperável.

São capazes de se dedicar muitas horas a alguma atividade.

Mas, ela precisa representar algum desafio e, ser estimulante. 

Como um grande e pioneiro empreendimento.

Tarefas monótonas, repetitivas e, burocráticas, serão insuportáveis para eles.

Quanto mais esforço físico o trabalho requerer... melhor para eles.

Também, adorarão alternar atividades de escritório, com atividades de rua.

Detestam ficar horas trancados, dentro de um ambiente fechado. Sem ver a luz do dia.

Preferem trabalhar sozinhos do que em equipe ou parceria.

Irritam-se com os outros, pois ninguém tem o seu rítimo. Aceleradíssimo.

Saem-se melhor, quando estão numa posição de liderança ou comando, do que quando são subordinados.

São independentes demais para serem mandados ou, para cumprir horários e regras que outros estabeleceram.

São muito mais felizes, quando podem trabalhar por conta própria ou, com bastante autonomia, como é o caso dos profissionais liberais, prestadores de serviços, free-lancers ou autônomos.

O risco é  maior. Mas a liberdade também.

As atividades maçantes ou, que requeiram muita atenção a detalhes, devem ser feitas aos poucos. Caso contrário, se aborrecem.

O mesmo acontece, para os estudos.

Não devem deixar acumular matéria e, devem ir estudando enquanto o assunto é pouco volumoso. Se não, se aborrecem também.

Preferem cumprir uma tarefa imediatamente, do que deixá-la para depois.

Lembrem-se: para um ariano mais tarde ou amanhã... é muito tempo para esperar.

Ponto Alto
O ponto alto do ariano é a sua energia de criança. Entusiasmados, vigorosos e, sempre prontos para novas travessuras, na vida.

Não desanimar. É o grande trunfo dos arianos.

Tudo é sempre novo e excitante, como na primeira vez.

Tédio e descrença, dificilmente pegam esses animados filhos do Fogo.

Coragem para enfrentar a luta e, para perseguir os seus ardentes desejos, é um outro atributo muito especial dos nascidos em março.

Honestidade, espontaneidade e transparência também são suas qualidades singulares.

Finalmente a sua capacidade de ver a vida com simplicidade, sem rodeios, é um outro troféu ariano.

Seu lema é: o caminho mais curto entre dois pontos é a reta.

Ambiente
Esses filhos do fogo precisam viver em ambientes amplos e arejados.

Apreciam claridade, a luz do sol e os espaços abertos.

Nada de teto rebaixado, salinhas pequenas, quartos apertados, passagem estreitas e, janelas pequenas ou pior ainda, janela alguma.

Como o seu elemento Fogo, eles consomem muito espaço e... se espalham.

Gostam de uma ampla cama para dormir... uma grande mesa para trabalharem ou estudarem e, cômodos amplos para se esparramarem.

É preferível ter poucos móveis e objetos. De linhas simples e retas para dar a sensação de espaço e amplitude.

As cores devem ser claras: branco, amarelo, creme. Também para criar a mesma impressão.

Se bem que, podem usar o vermelho em uma parede ou em algum detalhe.

Essa cor definitivamente lhes fascina e lhes aquece o ânimo.

Quanto mais vazio, desentulhado e desobstruído o ambiente... melhor.

Tudo deve estar muito à mão e, nada de guardados em baús, caixas e potes.

Eles se irritam quando procuram alguma coisa, que não encontram ou, que não está de fácil alcance.

Também como são muito acalorados, é indispensável que o ambiente onde trabalham ou moram, seja fresco, ventilado e de preferencia refrigerado.

Não suportam calor.

É mais recomendável, se o imóvel for pequeno, transformá-lo num único amplo cômodo, do que em várias peças sufocantes e acanhadas.

Detestam chaves, trincos e trancas.

Preferem portas e janelas abertas. Escancaradas.

Defesa
Para os guerreiros arianos a melhor defesa é o ataque.

Quando estão preocupados com algum problema ou, acuados diante de alguma situação... agem. Tomam uma atitude. Adiantam-se. Antes que as coisas fiquem pior.

O que eles precisam compreender, é que nem sempre para toda questão, é necessária uma ação.

As vezes, as coisas passam sozinhas ou, se resolvem por si mesmas. Ou, adiante... mudam de cara. 

Mas, ansiosos que são não agüentam esperar.

E, podem precipitar um desfecho que poderia ter outra solução.

Outra defesa tipicamente ariana é agredir a outra pessoa e, explodir de raiva, paralisando o adversário. Antes que tenha uma reação contra eles.

Assim é, que poderemos ser vítima de um ataque de fúria ariana, diante de um erro que eles mesmos cometeram.

Assim, antes que você fale alguma coisa ou reclame... eles atacam.

A Criança de Áries
A criança de Áries tem uma energia inacreditável. Uma energia de fogo que ninguém consegue conter. Vários adultos se esgotam tentando sucessivamente acompanhar esse fogo da criança ariana.
 Independentes, voluntariosos, são desde pequenininhos avessos à autoridade, ordem e imposição. Entre a vontade de alguém e a própria vontade, escolherão sempre a deles. 
Rápidos, são um pouco prematuros em tudo. E acelerados também. Comem rápido, movem-se rapidamente e aprendem a fazer tudo de primeira. Impacientes e apressados, podem ser um pouco estabanados durante a infância.

É comum ver uma criança ariana cheia de dodóis. É porque não tem medo de nada. 
São impulsivas e se atiram em brincadeiras que podem causar ferimentos, fraturas e cortes. Pensam que eles ficam com medo? No dia seguinte, estão montados na mesma bicicleta que os derrubou na véspera ou, no mesmo balanço que os machucou no dia anterior. 
Perto de uma criança de Áries, é sempre bom ter à mão band-aid, gaze, mertiolate, pomada cicatrizantes e antinflamatórios. Ela gosta de viver perigosamente. 
Não prometa nada para uma criança de Áries, se você não puder realizá-la imediatamente. São ansiosas e para elas, amanhã, é tarde demais. A realização de um desejo ou de uma necessidade para uma criança ariana tem que ser na hora. 
Com uma saúde invejável, dificilmente se gripam ou tem essas doencinhas das crianças em geral. No entanto, podem ser sujeitos a febres altas, se vierem a ter qualquer probleminha de saúde. Aliás, esta criança tem uma temperatura elevada. A temperatura do fogo. Sente muito calor e é indispensável deixá-la com poucas roupas, em ambientes abertos e arejados. Parte do dia, deve ser vivido ao ar livre - a céu descoberto. 
Esta não é uma criança que se possa prender muitas horas num apartamento, numa escola, num quarto, numa creche. Ela precisa de espaço para se movimentar e gastar toda a energia que possui. Em excesso.
 É aconselhável que ela possa praticar exercícios, atividades físicas e até esportes desde cedo. Caso contrário, vai se tornar agressiva, inquieta, e briguenta. Ela precisa poder extravasar seus impulsos de raiva e hostilidade. Não queiram presenciar um ataque de fúria ariana. É violento. A vantagem, é que é passageira. É como uma descarga de energia concentrada.
Um líder nato, mesmo na infância, os arianos costumam decidir para os coleguinhas, para os irmãos qual a brincadeira ou, qual o jogo, ou quem vai participar, ou qual as regras. 
Ficarão uma fúria se não forem obedecidos. Competitivos natos detestam perder, e não têm o chamado espírito esportivo. Precisam vencer.
É muito difícil tirar o espaço ariano.
Eles brigarão para sentar no banco da frente, para garantir o seu lugar à mesa, o melhor quarto da casa, o programa de televisão que querem assistir, etc. Em compensação, como são muito independentes, não precisam de paparicos, cuidados e mimos. Pelo contrário, precisam mostrar, desde cedo, que podem fazer as coisas sozinhos tomar banho, comer, se vestir, atravessar a rua etc.

É recomendável deixar o pequeno ariano fazer o maior número de atividades por dia por conta própria. Com isso, se sentirão dono do seu nariz e, portanto, mais calmos. Em compensação precisamos vigiar minimamente o que estão fazendo. Por pura excitação e envolvimento com as brincadeiras e com suas atividades se esquecerão de ir ao banheiro, de beber água, de comer e de que tudo isso existe. Nunca demonstram cansaço e, por eles mesmos, não vão querer dormir. Acabam caindo no sono por exaustão. Mas combaterão ao máximo, a chegada desta hora.
 
Adoram o sol, a praia, os dias claros. É uma maldade deixar uma criança dessa trancada em casa nesses belos dias.
A personalidade deles é forte, e, se deixarmos, assumirão a autoridade da casa e, darão ordens para a empregada, os avós, o pai e a mãe e principalmente os irmãozinhos. 
A relação dos pequenos arianos com os adultos, principalmente com os que exercem autoridades (professoras, pais e etc) serão sempre tensa, pois eles não são obedientes. Além do mais, eles não ficam nem parados para ouvir as suas ordem ou seus conselhos. 
O grande desafio de se educar um pequeno ariano - e põe desafio nisso! - é fazê-lo ter um pouco mais de paciência para conseguir as coisas e, um pouco mais de consideração pelos demais.
O pai será a pessoa indicada para lhe impor algum respeito. Mas para isto, ele próprio deve ter uma personalidade forte e, não ser, ele mesmo submetido a ninguém. Deve ter também um forte lado aventureiro, esportivo ou atlético. Assim, será respeitado por esta criança, louca por um modelo de herói. Geralmente, Tarzan ou os campeões esportivos. 
A escola, os estudos, os horários e tudo o que envolver disciplina e contrariedade a sua vontade, é um pouco difícil para essas crianças cumprirem. De alguma maneira, essas atividades têm que ser estimulantes e interessantes para o seu enérgico e inquieto espírito. Áries, é um signo de fogo e, como tal, dá à personalidade um tom ativo, forte e de poucas frescuras.
Os meninos vão gostar de todos os jogos e brincadeiras tipicamente masculinas carrinhos, bicicleta, kart, brinquedos com motor, espada, metralhadoras, luvas de box, bola, etc.

As meninas possivelmente gostarão mais de brincar com os meninos e, podem achar as outras garotas um pouco chatas.

Bonecas e panelinhas não serão os brinquedos favoritos dessas crianças. 
Vão gostar de andar de patins, pular corda, nadar, jogar bola e inventar brincadeiras criativas, que dependam muito mais do físico do que de brinquedos caros e sofisticados. 
Finalmente, esta é uma criança franca e espontânea.

Diz o que pensa e o que sente, na frente de quem quer que seja.
Em compensação, é uma criança com quem se pode também falar claro e direto, sem o uso de mentirinhas e subterfúgios. 

O Adolescente de Áries
PERFIL 
O adolescente de Áries é altamente energético, detestando a vida parada e as atividades rotineiras. Tem uma grande necessidade de extravasar todo este vigor através de muito movimento e exercícios físicos.
Quando ele começa a dar sinais de irritação, agressividade e inquietação, é indício de que está com energia acumulada e precisa imediatamente gastá-la.
A vida ao ar livre, os espaços abertos, são fundamentais para o irrequieto ariano. 
Um lutador nato, costuma brigar por qualquer coisa e sentir como provocação o que muitas vezes é apenas uma opinião de alguém que é diferente da sua. Nada mais! 
Extremamente competitivos, qualquer questão pode se tornar uma disputa. E para eles, só serve vencer. Nem mesmo um acordo é suficiente.
Para os pais ou professores, ele pode se mostrar indomável e confrontador. Mas, na realidade o que está por trás disto é uma necessidade imperiosa de afirmar sua identidade e defender o ainda frágil território do eu.
Detestam ser mandados e sentem que se obedecerem a ordem ou mesmo ao conselho de outros, demonstrarão que estão sendo dominados.
Para eles, é importante fazer as coisas do seu próprio jeito.
Infantis, os arianos custam a amadurecer. Seguem sempre seus impulsos e não levam em consideração a experiência anterior. Conclusão não aprendem com os erros e quebram a cara muitas vezes desnecessariamente.
TEMPERAMENTO 
Extrovertidos, francos, diretos, podem também ser explosivos. Donos de uma das maiores agressividades do zodíaco, seus ataques de fúria, no entanto, são passageiros. 
Estouram, botam para fora - em cima do primeiro que estiver passando - e depois, relaxam como crianças satisfeitas.
Não guardam rancor, não são vingativos, mas também não "esperam a melhor hora ou o melhor lugar para dizer as coisas".
Podem ser inoportunos, mas jamais maldosos.
São rápidos, apressados e impacientes. Tudo é para já, e lidam muito mal com a espera, com a demora e com os prazos.
Para eles, tudo demora demais e todos são lentos demais. 
São autoritários e costumam dominar aqueles de personalidade mais dócil.
Na realidade, eles testam, mas acabam respeitando os que se impõem diante deles. 
Podem chegar a ser bastante individualistas e ter dificuldade em dividir suas coisas com os outros. Pensam primeiro em si e deixam para que o outro pense em si também. 
Este é um grande desafio para a personalidade do adolescente ariano aprender que não está sozinho no mundo e que precisa incluir os demais nas suas atitudes.
 
VIDA SOCIAL
Com um temperamento tão ativo e inquieto, costumam ter mais atividades de rua do que caseiras. Quando passam em casa, passam voando.

Mas a maior parte das suas atividades não dependem do grupo, dos amigos ou da namorada. Gostam de fazer o que gostam e na hora que desejam; de modo que seus amigos, na maior parte das vezes, são seus seguidores e fazem - com ele - o que ele decidiu para todos.
Quando se encontra com os amigos, a programação já está resolvida na cabeça dele.
Quem quiser que o acompanhe.

Não é incomum, que de uma hora para outra, um amigo ou um grupo desapareça da vida dele. Não estranhe! Eles apenas brigaram.

VIDA AFETIVA
Os arianos, mesmo quando adolescentes, não são nada tímidos. Adoram a conquista e quando se interessam por alguém partem para o ataque. Mas gostam eles mesmos de escolher. Não de serem escolhidos.
Não adianta tentar conquistar um adolescente ariano que não está a fim. Nessa área eles são totalmente ativos e a decisão de conquista parte dele.
Também são chegados a amores à primeira vista. São partidários da lei "bateu / não bateu". 
São muito entusiasmados e devotados no começo dos namoros. Parece uma paixão arrebatadora. Aos poucos o fogo inicial vai esfriando e podem perder interesse quando sentem que ganharam.
Preferem namorar quem concorda com eles e em quem eles possam mandar. Do contrário, é briga o tempo todo.


LAZER 

Os arianos não são chegados a atividades intelectuais e calmas.
Preferem os programas que tenham muito movimento como filmes de ação, shows onde se possa dançar, praia, esportes - de preferência junto à natureza - onde possam usar e abusar de seu comportamento aventureiro.
Acampar, fazer trilhas, banho de cachoeira, mergulhar, corrida de kart, são todos divertimentos favoritos para os arianos.
Têm uma paixão nata por carros, motores e tudo que produza velocidade. 
Pode ser um grande programa visitar feiras de automóveis ou náuticas e assistir a todos os tipos de competição, de preferência ao vivo.


ESPORTES 
De preferência os radicais.
Donos de uma personalidade competitiva, amante da aventura, do desafio e da adrenalina, os esportes são a grande paixão dos arianos. Seja como praticantes ou como espectadores.
Lutas, artes marciais, onde podem extravasar sua agressividade sem prejudicar ninguém, são muito benéficas para os arianos.
Esportes competitivos, onde um deve sair vencedor, também são muito atraentes para eles; como por exemplo o tênis. Mas, são os esportes onde experimentam velocidade que superam todos os outros.

Apreciadores do risco, esquecem muitas vezes que a cautela é uma virtude e não diminui em nada a coragem.
Devem aprender a fazer os esportes com maior segurança para combater a sua tendência a sofrer ferimentos e acidentes.

Férias
Áries, signo de fogo, ama os lugares ensolarados e onde a aventura começa no café da manhã. Apaixonado por esportes náuticos - ski aquático, morey bogie, wind surf, pesca submarina, o ariano precisa de espaço para exercer essas atividades. Deve evitar férias coletivas. Odeia desperdiçar seu tempo de praia decidindo o que todos devem fazer juntos. O ritmo das férias deve ser acelerado para gastar toda a sua energia física. Longas caminhadas, escaladas em montanhas, podem fazer parte de seus programas preferidos. Acampar também não o assusta - tudo ao ar livre, com muito espaço para se mover. Sente-se atraído por aventuras que envolvam algum risco e que tenham um certo ar de pioneirismo. Descer rios em caiaques, mergulhar no mar de Fernando de Noronha, atrás de espécies raras de peixes, fazer travessias em bote a remo, ou ao sabor do vento. Quebrar recordes. Participar de torneios, campeonatos, e rigorosamente tudo que dê uma chance de chegar em primeiro, exercitando seu alto espírito competitivo. Deve evitar pessoas desanimadas, sem o seu pique, que vêem risco em tudo e tiram férias para "descansar". Não deve viajar para lugares que não lhe permitam manter a independência e a autonomia. Nada de roteiros organizados, clubes de férias ou campestres (onde tentam transformá-lo de carneiro selvagem, em gentil cordeiro). As sugestões são: o mar do litoral Sul, onde a água é própria para a pesca submarina; Porto Belo e suas praias: Bombas, Bombinhas, Zimbros, Caixa de Aço, Prainha de Lança; norte de São Paulo: Camburí e Maresia; Nordeste: litoral do Ceará, Rio Grande do Norte e Alagoas; fora do país: Hawaii e Califórnia.

O Presente Ideal
Ativos, dinâmicos, independentes, esportivos, decididos, impulsivos, audaciosos e impacientes. Dê sempre presentes práticos, diretos, que possam ser logo usados, que não precisem ser montados ou tenham instruções muito complexas.
Nada de presentes muito sutis, que dependam de interpretação ou que tenham um significado menos evidente.
Não conte o que vai dar com antecedência, porque se for algo que ele(a) quer muito … é provável que tenha que dar na mesma hora que contou!
Esqueça os lindos embrulhos, difíceis de abrir … provavelmente serão rasgados com impaciência. E se isso acontecer, não se ofenda, faz parte da avidez dos arianos.
Áries também gosta de presentes comprados no impulso, assim, de repente … tipo: vocês estavam passando na frente da loja … ele(a) se interessou por algo na vitrine … e pronto! Você compra!

Sugestões de presentes que têm o clima deles: 
> Jeans, shorts, bermudas
> Camisetas, moletons
> Relógios à prova d’água
> Patins, patinetes, bicicletas
> Roupas ou artigos esportivos
> Mochilas
> Tênis (não só os modelos esportivos, mas também todos aqueles para passeio), sandálias baixas, ou até mesmo interesantes sandálias de dedo ou alpargatas.
> Acessórios para o carro
> Um dia em um parque de diversões ou qualquer parque temático adoram se divertir
> Um Autorama
> Um curso de auto-defesa ou de artes marciais

Observação: dê preferência às cores vivas. 

Áries e o Amor
Os arianos são impetuosos. Amam a conquista e os primeiros encontros. Mostram quem são imediatamente. E demonstram seu interesse e suas emoções abertamente.

Ativos, com uma energia inigualável, gostam de uma vida animada e excitante. 

Para se dar bem com eles, as pessoas precisam gostar de um ritmo dinâmico, de um pouco de aventura e de uma vida esportiva.

A rotina e a estabilidade não seduzem esses inquietos filhos do Fogo. Ao contrário, os aborrece. 

Nos primeiros encontros, se mostrarão entusiasmados, dispostos a tudo, apaixonados, incisivos e insistentes.

Pode-se acreditar que nunca ninguém amou assim... Eles se revelarão apaixonados, sem nenhum pudor. 

Mas, cuidado! Assim que a presa se mostrar conquistada, a batalha ganha, o ariano, paulatinamente, irá diminuindo a intensidade de seu fogo. 

Logo você não reconhecerá naquela pessoa a mesma que estava tão interessada no início.

Nunca dê a eles a sensação de já terem conquistado em você o que há de conquistável. Torne-se um eterno desafio.

São fortes, corajosos e enfrentam os desafios que a vida apresenta. 

Não se sentirão bem com pessoas medrosas e excessivamente cautelosas que acabam medindo demais as conseqüências e assim atrasando o passo deles.

Jamais tome você a iniciativa num relacionamento com um ariano, esta prerrogativa é deles e faz parte do seu prazer.

Donos de uma forte personalidade, detestam ser controlados ou submetidos. Mas eles mesmos podem ser bastante autoritários.

Personalidades mais fracas acabam sendo dominadas.

Temperamentos muito sensíveis e facilmente feridos não vão entender a espetacular franqueza dos arianos. É preciso ter um coração forte e muita autoconfiança para conviver bem com eles. 

Por trás disto temos um herói pronto para salvar princesas e uma guerreira pronta para despertar seu príncipe.

Mas há que deixá-los agir.

Áries básico:
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Compatibilidade de Áries com os outros signos:
	Áries
	Áries
	

	
	Touro
	

	
	Gêmeos
	

	
	Câncer
	

	
	Leão
	

	
	Virgem
	

	
	Libra
	

	
	Escorpião
	

	
	Sagitário
	

	
	Capricórnio
	

	
	Aquário
	

	
	Peixes
	


A Sexualidade de Áries
O ariano adora um desafio. É incapaz de fingir uma paixão que não sente e dificilmente se entrega fisicamente a mais de um parceiro ao mesmo tempo. Mas assim como entra em um romance com todo ímpeto, igualmente sai. É franco, direto e claro em tudo, inclusive na conquista. Não espere insinuações, escamoteamentos, diálogos ou palavras evasivas, seu lema é: "eu quero, é meu!" O problema é manter o interesse. No começo ele insistirá como se você fosse a única pessoa no mundo. Quando sentir que venceu, seu interesse decairá proporcionalmente. Sua energia é basicamente física. Não espere romances, sutilezas, lindas palavras. Não precisa de ambientes especiais ou de afinidades intelectuais. Busca o próprio prazer. Será um parceiro com um desempenho atlético. Sua sexualidade é instintiva, animal: desejo - impulso - ação. Ele não disfarça seu interesse por alguém, nem tampouco seu desinteresse. Se não gostar do seu desempenho, você ficará sabendo rapidamente. Procure sempre tratá-lo com a mesma franqueza, pois detestam meias palavras e enrolações.

O Homem de Áries
O homem de Áries tem a natureza do fogo: acende e queima rápido. Suas ações são imediatas.
Ousado e direto em suas abordagens, não costuma ser nada discreto quanto a seu interesse por você.
Não teme a conquista, e pode mostrar-se bastante incisivo ou insistente.
Não recua diante de obstáculos. Ao contrário, adora um desafio! E a competição o estimula.
Nos primeiros encontros se mostra entusiasmado, arrebatado, disposto a tudo… se revela apaixonado sem nenhum pudor… você terá a sensação de que nunca ninguém a amou assim.
Mas cuidado! Quando você se mostrar conquistada e ele estiver seguro de tê-la seduzido, a intensidade de sua paixão irá diminuindo progressivamente… e logo, logo você não reconhecerá nele o mesmo homem caloroso do início.
Fisicamente tem um corpo atlético, saudável e gosta de roupas esportivas. Espera que a mulher não se deixe conquistar facilmente, que seja um desafio intelectual, físico e moral. Precisa ter certeza de que a iniciativa foi dele. Mas não se mostre inacessível demais, paciência tem limite e ele pode desistir se não houver estímulo.
O melhor é ser doce e acima de tudo saber acompanhá-lo em suas aventuras. O ariano não suporta por muito tempo uma companhia desanimada.
A mulher precisa entrar em seu ritmo. Estamos diante de um ser individualista que gosta de pessoas práticas, bem dispostas.
Para conquistá-lo, interesse-se pelos seus interesses, mas seja você mesma e demonstre uma certa independência.

Os signos que o atraem são: Gêmeos, Leão, Sagitário, Aquário e seu signo oposto Libra que estimula nele a ponderação, o bom-senso, a gentileza e incentiva seu senso de altruísmo.

O Estilo de Áries
Estilo basicamente esportivo. as mulheres de Áries se sentem muito bem com tênis, joggings, camisetas, malhas de ginástica, jaquetas, molletons, calças fuseau ou leggings e jeans, muito jeans. Nada que exija muita produção, cuidado e sobretudo tempo! São mulheres impacientes - não são elas que escolhem a roupa, a roupa é que as escolhe! Não imaginem uma ariana vestindo meia ou calçando salto. Não faz sentido para ela. É totalmente adepta dos sapatos baixos, sapatilhas, alpargatas, mocassins, botinhas, perfeitos para seu passo acelerado, seu temperamento agitado. Os cabelos serão sempre curtos, fáceis de lavar. Costuma sair de casa de cabeça molhada, sem sofisticação, sem frescura. Macacões amplos, camisas masculinas, blazers tipo paletó, fazem seu estilo. Adora as cores que lembram o fogo. Os vermelhos e abóboras são de longe os seus favoritos. Quando tingem os cabelos preferem os tons acobreados ou a henna natural, que avermelha ligeiramente. Em geral são pioneiras. Entre as arianas estão as primeiras adeptas da moda unissex, da roupa esportiva, do "abaixo o sutiã" e dos sapatos baixos. Tudo isso hoje está na moda. Na realidade, não fizeram mais do que acompanhar as mudanças de comportamento da própria mulher.

Amizade
Como em tudo que faz, Áries faz amizades muito rapidamente. Espontâneo, direto, sem meandros, se aproxima fácil das pessoas e estabelece relacionamentos imediatamente. Mas tem dificuldade em cultivar suas relações e elas costumam se desfazer passadas as primeiras semanas de entusiasmo. "Queima" rapidamente os sentimentos que nutre pelas pessoas. Áries investe muita energia para iniciar as coisas e estabelecer os primeiros contatos, mas não investe a mesma energia para mantê-los, o que lhe garante muitos conhecidos e poucos amigos. Sua tendência à agressividade, impulsividade e franqueza tendem a causar dificuldades. As brigas são muito comuns ​ mas raramente são definitivas e não costumam provocar rancor no adversário devido ao modo autêntico e direto com o qual lida com as desavenças. Igualmente é capaz de lutar por um amigo ​ e muitas vezes "empresta" sua energia e coragem para ajudá-lo enfrentar situações de desafio. A autonomia é uma fundamental característica ariana que faz com que conserve a indepedência em seus laços de amizade. De algum modo só faz o quer e do seu jeito. Possui um espírito bastante individualista. 

 

ÁRIES DÁ A MAIOR FORÇA: Para que seus amigos enfrentem os desafios, tenham atitudes de coragem, se afirmem, corram atrás do que querem, decidam por si mesmos. Muitas vezes os incentiva a terem autonomia e a serem independentes. Assim tende a beneficiar a coragem e amenizar o sentimento de impotência ou de fraqueza dos seus amigos.
Profissão
Áries é especialmente hábil para todas as profissões que exijam capacidade física, forte sentido de competição e coragem. Se sai bem em esportes de modo geral. Líder natural, o ariano é perfeito para o cargo de patrão. Quando não puder estar nesta posição, recomenda-se que trabalhe por conta própria. Obediência, submissão a horários ou a hierarquia é muito difícil para ele, embora muitos escolham a carreira militar. Possui um forte poder de decisão e pioneirismo o que o torna apto a empreendimentos mais ousados como abrir grandes rodovias, grandes construções de cidades, etc. Costuma se dar muito bem como empresário. Independente e competitivo, falta a ele espírito de equipe e senso de cooperação. Não desempenha bem atividades onde tenha que depender da vontade de outros ou pensar muito antes de agir. Pode, no entanto, se destacar em atividades autônomas, mais individualistas como médico ou dentista. Ou ainda em profissões que envolvam algum nível de perigo e risco: paraquedismo, mergulho, aviação, pilotagem de helicópteros, operações de resgate e salvamento, expedições exploradoras. Também em engenharia mecânica e metalurgia, por sua associação com metais e máquinas em geral.

Depoimentos
Essa parte pode ser Interativa

Abre-se um espaço, para que pessoas do signo de Áries possam participar do site de forma interativa - expressando uma qualidade que apreciam ou possuem deste signo. E, dando um conselho ou sugestão para quem é ariano.

independente, sincero, instintivo, impulsivo, com iniciativa, amante do movimento, ativo, enérgico, gosto pela conquista, corajoso, poder de comando, dominador, aventureiro, estimulante, aprecia os desafios, apressado, imediatista, reage à primeira impressão.








